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Du statut d’orphelin a celui de fils et d’héritier du Pere

Incapable de recevoir I’'amour, "acceptation, I’exhortation, que ce soit de Dieu ou des autres personnes, la vie devient
pour nous un mélange oppressant de tension, d’agitation, de colére, d’amertume, d’abandon et de frustration qui
peuvent nous conduire a une forte dépression.

Restaurer le coeur de pére

Une vie d’oppression, engendrée par un cceur d'orphelin, est ’expérience commune
que vivent beaucoup de personnes, méme pour les chrétiens. Les difficultés
rencontrées dans leur mariage, leur famille, leurs relations en sont la preuve évidente.
Peut-on apprendre a remplacer notre coeur d’orphelin par un cceur de fils ou fille du

Pere?

Nous trouvons cette merveilleuse promesse dans le livre de Malachie 4, 5-6
« Avant que vienne le jour du Seigneur, ce jour grand et redoutable, je vais vous envoyer

le prophete Elie. Il réconciliera les péres avec leurs enfants et les enfants avec leurs ’ia 3

peres.

"Du statut d'orphelin a celui de fils et d'héritier du Pere" de Jack Frost (Edit. Menor) relate le parcours spirituel d'une
personne qui se libére d'une mentalité d'orphelin pour embrasser son identité de fils et d'héritier de Dieu.

Le livre explore comment surmonter un sentiment d'abandon et de manque, pour s'ancrer dans I'amour et I'héritage
divins. Il encourage le lecteur a identifier les fausses sources de réconfort et a se tourner vers Dieu comme Pére adoptif,
capable de calmer les tempétes de la vie.

A travers des réflexions et des enseignements chrétiens, I'auteur guide le lecteur vers une relation filiale avec Dieu,
source de bénédictions et de prospérité spirituelles. Le livre met I'accent sur I'importance de reconnaitre son identité en
Christ pour vivre pleinement son héritage divin.
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Romain 8:14-17
«En effet, tous ceux que I’Esprit de Dieu conduit sont enfants de Dieu. "‘,
Et I’Esprit que vous avez requ ne fait pas de vous des esclaves qui ont =

encore peur, mais Il fait de vous des enfants de Dieu. Et par cet Esprit,
nous crions vers Dieu en lui disant : « Abba ! Pere ! »

L’Esprit Saint lui-méme nous donne ce témoignage : nous sommes enfants <&

Alors, si nous sommes enfants de Dieu, nous recevons en partage les biens promis par Dieu a
son peuple, et ces biens, nous les recevrons avec le Christ.»

Nous sommes ici en plein coeur de I’adoption. Mais pour y arriver, nous devons étre dirigés par
I’Esprit de Dieu, qui est un Esprit paternel. Ce n’est pas un esprit d’esclavage qui va nous
conduire encore dans une vie remplie de peur, mais c’est un Esprit d’adoption, d’intimité et
d’innocence. Abba et un terme hébraique, affectif, qui a la méme signification que « papa ».
C’est un terme intime, utilisé par les enfants en présence d’un pére aimant qu’ils aiment et a
qui ils font confiance. Dans la présence de papa, il n’y a pas de peur, de lien, d’oppression et
d’anxiété.

Marchons et vivons sur le chemin qui nous libére et apporte la vie. Olivier Epars

Chers membres de la communauté,

A l'aube de cette nouvelle année, le Conseil de paroisse vous
adresse ses veceux les plus chaleureux. Que 2026 apporte paix,
espérance et lumiere dans vos foyers et vos cceurs. Nous vous
remercions pour votre engagement, votre présence fidéle et votre
soutien tout au long de I’année écoulée. Ensemble, poursuivons
notre chemin dans la foi, la fraternité et le service.

Avec toute notre reconnaissance et notre affection.
Le Conseil de Paroisse
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Rencontres les mercredis a la Chapelle
de semaine a Vouvry ou
a la Maison de paroisse a Vionnaz,
de 16ho0 a 17h30
12 novembre 2025 a Vouvry
13 décembre 2025 a Vionnaz

21 janvier 2026 a Vouvry
28 février 2026 a Vouvry

Dimanche 30 novembre 2025
de 17h30 a 19h45
Feu de I’Avent a Vionnaz

Contact:
Thérése Doan 077 526 85 94

Joumee

Rencontre en paroisse :
jeudi 8 janvier 2026 de
15h50 a 17h40 -
Grand’Rue 39 - a Vouvry

Culte du Souvenir
le dimanche 11 janvier 2026, a 10h15

Rencontres Régionales KT 1-2-3 :
samedis 7 février et
14 mars 2026

Categhetone

Vendredi 21 novembre 2025
Pour les 3H et 4H

A la Chapelle du Bouveret

de 10ho00 a 11h15 fét pol:!r
Les 2, 16 et 30 nov., puis 14 déc. er NOeI

et répétition le 21 déc. 2025
de 10h00 a 11h15

Saynete de Noél en famille,

le 24 décembre 2025 de 18h00 a 19h15

Avec la présence des enfants a 15h30
pour les derniers préparatifs.

En plus de ces rdvs, vous pouvez venir comme
d’habitude n’importe quel dimanche a 10h154
une activité est prévue
sur le pouce pour vos enfants.

Vos moniteurjrices :

Delphine Bécherraz,

Isabelle Wirth,

Sarah Seri et Kaspar Wdckerle

Dans nos familles,
ont recu la bénédiction
de leur mariage :

6 septembre 2025

Marc Benoit et Magdalena Benoit
des Evouettes

Dans nos familles, a été confié a la grace de Dieu,
a la fin de son parcours terrestre :

29 juillet 2025 Claude Althaus 87 ans Vouvry
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Rdvs a 17h30 devant la Au centre -
Maison de commune de d’;al"sor']sg'% de Vouvry,
Vionnaz . Venez passer yn mOmeht
marche en direction de autour duy vin chaud, ¢ nt de partage
léglise et des pitisserjeg SU thé de Nog|
verrée et douceurs e ucrées et

Salle «coté jardin»

Avec les famhille
a la chap
ous retrouvons a PR
pg:ljf Sélébrer la Vemee’l(lji?' {\Iaogr!éasence I
bougies et accuel  UrS. /

Messie dans nNosS
25 déc.

> +ant. ce culte sera

ui le souhaitent, c€ ©
Pogzgfg;éqpar une marche lumineusé

Le matin de Noel, nous

fetons la naissance du

Christ par un culte avec

‘usqu'a la chapelle. théo |
Habillez-\}oug en fonction de la meteo
Sainte-Cene, a 10h15, a la
chapelle du Bouveret

Départ de la marche a 17h depuis le

: igros, au Bouveret.
parking de ?&“9;3% la participation

Culte fa&gglgnfants 3 la chapelle
du Bouveret

, 1 déc.
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de fin d'année A 10h15
Ne vous sentez pas seuls le soir L'occasion de nous rappeler
du réveillon ! le passé afin de mieux nous
Venez féter la nouvelle année tourner vers l'avenir.
avec nous a la salle de la Personnes baptisées,
chapelle enfants, confirmands,
protestante du Bouveret catéchumenes, couples
19h30 repas et cotillons mariés, familles

endeuillées dans l'année
2025 sont invitées a se

joindre a nous.



Retour sur le baptéme et sur
Cowverture du KT le dimanche 31 aoiit 2025

Baptéme de
Sarah Rickenbacher,
un moment
merveilleux

Suivi du culte d’ouverture
du catéchisme ainsi que d'un
repas avec les catéchumenes,
leurs parents et les

paroissiens

Matthieu Agboton,
Mélissa Burkhardt,
Anaya Cachat,
Giulia Xraft,
Aurélien Liithi,
Noémie Pfister




Retour sur la Jowrnée d’Lglise

Le 14 septembre dernier, nous avons accueilli toutes les paroisses réformées du
canton pour une journée de féte, comme il en existe une tous les 5 ans. ‘Un
privilege, mais aussi un gros travail.

Le matin, un culte festif dans
notre Chapelle a réuni tous les
adultes  autour  de  trois
ingrédients : un  message
dencouragement d « lancer
notre pain a leau », donc d
risquer ce que nous sommes et ce

que nous avons de meilleur en nous engageant dans la vie au service de Dieu ;
des chants traditionnels produits par le groupe de Yodel d’Aigle, dont les
membres étaient joliment habillées comme il se doit (en prime quelques
movrceaux de cor des Alpes dans un deuxiéme temps) ; le pain et le vin
partagés en une grande céne fraternelle.

Pendant ce culte, les enfants ont
vécu de leur coté un beau temps
de joie conduit par le fameux
clown Auguste, qui pour eux ne
sest pas ménagé dans ses
« clowneries » !

A midi, nous nous sommes tous
retrouvés d la Salle des
Spectacles pour un apéritif offert
par la commune de Port-Valais,
suivi d'un bon rvepas préparé et
servi par le traiteur du village.
‘Une présentation du voyage au
Maroc de la Jeunesse de mnotre
Tglise cantonale a égayé le cafe.

Enfin, ceux qui le voulaient ont
participé lCaprés-midi a4 une
marche en partie méditative
jusqu'au Vieux-Rhone, sur le
theme de ce qui unit ou divise les
humains et donc parfois aussi les
chrétiens. On a méme vu une
nonagénaire faire vaillamment
Caller-retour (1h45) avec nous !

Le Conseil synodal de ’EREV remercie toutes les personnes qui ont ceuvré au bon
déroulement de cette journée.




Retour sur le voyage au Maroc de [une de nos jeunes
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Le retour a la civilisation s’est fait en douceur, d’abord par un séjour au monastere Notre Dame de
I’Atlas. J’ai été émue et enrichie par les rencontres avec les fréres cisterciens qui y vivent et avec les
sceurs franciscaines, leurs voisines. Notre derniéere étape était Fés et sa médina, dans laquelle nous
nous sommes laissés perdre, emportés par son chaos, si riche en histoire et en vie.

Un voyage de deux semaines, dont je garde lintensité et Ila
profondeur, mais aussi une joyeuse [égeéreté et une paix inaltérable.
Le séjour a débuté par une marche itinérante de cinq jours dans les
montagnes de ’Atlas. Le bivouac permettait une grande proximité
avec la nature et avec les membres de notre groupe. La présence de
notre guide et de son équipe berbére était un véritable cadeau qui
nous était offert a chaque instant partagé. Je me suis laissé inspirer
par la découverte de cette culture et de ce peuple nomade.

J’ai encore '’eau a la bouche en évoquant les mets locaux et je
ressens une profonde gratitude en pensant a "accueil dont nous
avons bénéficié, sirempli de chaleur et de respect.

De retour en Suisse, j’ai la téte remplie de

souvenirs, de majestueux paysages, le

cceur rempli d’amour et déja le désir de

retourner au Maroc ! Merci pour votre

% soutien qu’il ait été matériel, par la pensée
. oulapriére!

Matithia Guignet

C’est un petit groupe de femmes qui a suivi la formation « L’école des femmes » avec Sandra Dubi
en 2024.

Le livre « L’Onction de Déborah », ou devenir une femme de sagesse et de discernement est leur
base, ainsi que la Bible.

Elles se retrouvent tous les 15 jours le samedi a 17h45, en toute simplicité, chez I’'une d’entre elles.

C’est un espace ou elles partagent leurs joies et leurs peines. Elles sont ouvertes a de nouvelles
rencontres, donc bienvenue a chacune!

Vous savez peut-étre que les paroisses valaisannes de notre Eglise doivent trouver
par leurs propres moyens une partie du financement nécessaire pour assurer leur
fonctionnement.

C’est pourquoi nous faisons un APPEL DE DONS. Et par avance nous vous
remercions de votre générosité.

Nous rappelons que tout don est déductible des impots.

COMPTE BCVS CCP N°19-81-6
IBAN CH19 0076 5000 K088 4612 4
Dans un premier temps, nos ressources financiéres proviennent des subsides communaux et des offrandes lors des cultes

du dimanche. Dans un second temps, vos contributions volontaires, vos dons spécifiques, legs ou autres, ainsi que les
revenus locatifs de nos batiments nous sont essentiels a I’équilibre financier de notre paroisse




Bouveret

Plamn eaes cultas

Culte et culte de I'enfance

Vionnaz

Feu de I'Avent

Bouveret

Culte

Bouveret

Culte et culte de I'enfance

Bouveret

Pas de culte, répétition des enfants a 10h

Bouveret

Marche lumineuse

Culte des familles, saynete des enfants

Bouveret

Culte de Noél avec Ste Céne

Monthey

28 déc.

Culte de secteur

Bouveret

4 janv.

Culte avec Ste Cene

Bouveret

11 janv.

Culte du Souvenir

Bouveret

18 janv.

Culte

Louange
18h

Bouveret

25 janv.

Culte

Bouveret

1er fév.

Culte

Bouveret

8 fév.

Culte

Sans autre indication ci-dessus, les cultes ont lieu le dimanche a 10h15 a la chapelle protestante du Bouveret

ane

nous organisons tous les dimanches

Lors du culte au Bouveret,

sur le pouce une GARDERIE
pour vos jeunes enfants

La Chapelle du Bouveret est située juste a c6té de I'Institut Hobtelier César Ritz.
Besoin de transport ? Contactez le secrétariat jusqu’au vendredi aprés-midi :
024 48132 12.

Places de parc aux abords de la chapelle. Acces facilité aux personnes a mobilité réduite.
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Pasteur:

Didier Wirth
Tel.: 079 678 52 83
didier.wirth@erev.ch

Centre paroissial:
Grand'Rue 39 - 1896 Vouvry
Tél.: 024 481 32 12
hautlac@erev.ch
www.hautlac.erev.ch

Heures d'ouverture du

secrétariat:
mercredi de 8h a 11h30
vendredi de 13h a 16h30

Président du Conseil de paroisse:
Pascal Vodoz
Tél.: 079 449 69 62
pascalvodoz@bluewin.ch

Coordonnées BCVS:
CCP N° 19-81-6
IBAN :
CH19 0076 5000 KO88 4612 4

D’avance, nous vous
remercions pour vos futurs dons
et versements volontaires. Tout
don est bien entendu déductible
des impo&ts et une attestation vous
est fournie.

Graphisme et mise en page :
Christine Ganty

Impressum: éditeur et rédaction
Paroisse protestante du Haut-Lac
Grand'Rue 39 - 1896 Vouvry

Nombre de parutions 4/4
Ce journal est adresse aux
membres et amis de la paroisse
protestante du Haut-Lac
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’ Chaque 1° dimanche du mois
Rencontre cecuménique de priére,

de silence et de chants de Taizé

a la chapelle du Bouveret

7 décembre 2025
4 janvier 2026

Vous

pouvez

visiter la -

chapelle

sur rdvs Contactez M. Jean Issom au 079 437 00 64
L\, Ouvert a
& g toutes les

— = L < femmes :

groupe WhatsApp pour les détails 2t un samedi

Sarah Seri 077 817 49 51 S SR

Anne Epars 076 568 58 81 — 3 17h45

"

Une femme se léve pour son couple, sa famille, son village

18 janvier 2026

1 heure de louange
a la chapelle du
Bouveret

de 18h a 19h

Chanter, c’est prier 2 fois

30mn qui comptent !
Suivies d’'un café-partage, :
Les mardis a 9h
a la chapelle du Bouveret
(sauf pendant les vacances scolaires)

Soyez nos Amis :
e devenez membres vous aussi !
3 g amischapellebouveret@gmail.com

AACB Raifféisen 1895 Vionnaz IBAN CH 54 8080 8008 4553 0648 1
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